



GOCCE ALLE MANDORLE
 

Ingredienti
     350 gr di mandorle pelate 
     250 gr di zucchero di canna
     2 albumi di uova biologiche grandi
 
 

Procedimento
In una terrina capiente mescolare le mandorle tritate finemente con lo zucchero e due albumi leggermente sbattuti. Amalgamare bene il tutto, senza lavorare troppo l’impasto, usando prima  una forchetta e poi le mani. Prelevare delle piccole porzioni dall’impasto e dare loro la forma di piccole palline. Tenerle in frigo per 2 ore. Mettere un foglio di carta forno in una tortiera capiente, adagiarvi sopra i dolci, facendo attenzione a non metterli troppo vicini. Preriscaldare il forno e infornare nella parte alta a 200°  per 20-30 minuti. Appena cotti toglierli dal forno, altrimenti diventano croccanti e perdono la loro naturale morbidezza.
http://deliziediantonietta.xoom.it


